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SÉPTIMO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO  

Himno  
Salmo  76 (Recuerdo del pasado glorioso de Israel. 
Los sentimientos expresados por el salmista pueden ser 
también  los  del  que  está  pasando  por  una  desolación 
espiritual)  

 
TODOS: DIOS MIO, TUS CAMINOS SON SANTOS 

1. Alzo mi voz a Dios gritando 
Alzo mi voz a Dios, para que me oiga 

2. En mi angustia te busco, Señor mío 
De  noche  extiendo  mis  manos  sin 
descanso y mi alma rehúsa el consuelo 
Cuando me acuerdo de Dios gimo 
Y meditando me siento desfallecer. 

1. Sujetas los párpados de mis ojos 
Y la agitación no me deja hablar 
Repaso los días antiguos 
Recuerdo los años remotos 
De noche lo pienso en mis adentros 
Y meditándolo me pregunto 

2. ¿Es que el Señor nos rechaza para siempre 
Y ya no volverá a favorecernos? 
¿Se ha agotado ya su misericordia 
Se  ha  terminado  para  siempre  su 
promesa? 
¿Es que Dios se ha olvidado de su bondad 
O la cólera cierra sus entrañas? 

1. Y me digo ¡Qué pena la mía! 
¡Se ha cambiado la diestra del Altísimo 
Recuerdo las proezas del Señor 
Sí recuerdo tus antiguos portentos 
Medito todas tus obras 
Y considero tus hazañas 

TODOS: Gloria ….. 
TODOS: DIOS MIO, TUS CAMINOS SON SANTOS 
 
 

Cántico – 1S2, 1‐10 
(Canto de alegría del que experimenta   a Dios cercano 
en su vida y siente que su oración ha sido escuchada y 
atendida  por  Dios.  Es  el  canto  de  Ana  la  mamá  de 

Samuel que oró a Dios para poder tener un hijo)  
 
TODOS: MI CORAZÓN SE REGOCIJA POR EL SEÑOR

1. Mi corazón se regocija por el Señor 
Mi poder se exalta por Dios 
Mi boca se ríe de mis enemigos 
Porque gozo con tu salvación 
No hay santo como el Señor, 
No hay roca como nuestro Dios. 

2. No multipliquéis discursos altivos 
No echéis por la boca arrogancias 
Porque el Señor es un Dios que sabe 
Él es quien pesa las acciones. 

1. Se rompen los arcos de los valientes 
Mientras los cobardes se ciñen de valor 
Los hartos se contratan por el pan 
Mientras los hambrientos engordan 
La mujer estéril da a luz siete hijos 
Mientras  la  madre  de  muchos  queda 
baldía. 

2. El Señor guarda los pasos de sus amigos 
Mientras  los  malvados  perecen  en  las 
tinieblas 
Porque el hombre no triunfa por su fuerza 

TODOS: Gloria… 
TODOS: MI CORAZÓN SE REGOCIJA POR EL SEÑOR
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SALMO 96 – Gloria del Señor, rey de justicia. 
TODOS: EL SEÑOR REINA LA TIERRA GOZA 
1. El Señor reina la tierra goza 

Se alegran las islas innumerables 
Tiniebla y nube lo rodean, 
Justicia  y derecho sostienen su trono 

2. Delante de él avanza el fuego, 
Abrasando en torno a los enemigos 
Sus relámpagos deslumbran el orbe 
Y, viéndolos, la tierra se estremece 

1. Los montes se derriten como cera 
Ante el dueño de toda la tierra 
Los cielos pregonan su justicia 
Y todos los pueblos contemplan su gloria 

2. Los que adoran estatuas se sonrojan 
Los que ponen su orgullo en los ídolos 
Ante él se postran todos los dioses. 
 

 
 
 
 
 

1. Lo oye Sión y se alegra 
Se regocijan las ciudades de Judá 
Por sus sentencias, Señor. 

2. Porque tú eres Señor 
Altísimo sobre la tierra 
Encumbrado sobre todos los dioses. 

1. El Señor ama al que aborrece el mal 
Protege la vida de sus fieles 
Y los libra de los malvados. 

2. Amanece la luz para el justo 
Y la alegría para los rectos de corazón 
Alegraos justos con el Señor 
Celebrad su santo nombre.  

TODOS: Gloria 
TODOS: EL SEÑOR REINA LA TIERRA GOZA 
 
El ritmo de los sentimientos expresados en los salmos de 
hoy , va desde el dolor de sentir a Dios lejano, pasando 
por el gozo de descubrir que nuestra oración ha sido 
escuchada, a la alabanza llena de júbilo porque nuestro 
Dios es grande.  

 

LECTURAS 
PRIMERA LECTURA: Lev 19,1‐2. 17‐18 
El libro del Levítico recibe su nombre de la traducción llamada “Vulgata” de S. Jerónimo.  En hebreo se 

llama “Y llamó”  ויקרא . Como todos los demás libros del Pentateuco no podemos señalar un autor 

determinado. Este libro que tiene las leyes referentes al servicio sacerdotal, es una recopilación  de leyes 
de distintos tiempos, a través de las cuales el pueblo de Israel fue adaptando las leyes a los diferentes 
tiempos y lugares.  
Este libro pertenece a la tradición sacerdotal está relacionado con Ex capítulos 25‐31 y 35‐40 y la figura 
dominante es la de Moisés en el desierto. En su forma actual el libro es del período después del regreso 
del exilio.  
 
La lectura de este domingo 

 Dios pide a Moisés que diga al pueblo de ser Santos  
 La razón es porque Dios es santo 
 Esta santidad exige que no tengamos odio  en nuestro corazón contra nuestro 

hermano/hermana.  Para Israel el hermano/hermana era solamente los del pueblo de Israel. 
 Esta santidad pide también que aunque tengamos que reprender al hermano 
 No guardarle  rencor, ni tomar venganza del de tu pueblo 
 Amarás a tu prójimo como a ti mismo. Prójimo es el de tu pueblo.  
 En la lectura del evangelio Jesús hará esta ley universal, no sólo “a los de tu pueblo, pero a 

todos” 
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Evangelio de Mateo 5,38‐48 
Seguimos este domingo con la lectura del Sermón de la Montaña y con la reflexión sobre la Ley que 
iniciamos el domingo pasado.  
 Se les dijo “ojo por ojo….” Pero yo les digo que no ofrezcan resistencia, estén siempre 

disponibles al amor y al perdón 
o Y  Jesús nos pone algunos ejemplos para que entendamos de que está hablando: 

 Si te golpean en una mejilla…. Es decir no tomes venganza, ni siquiera 
respondiendo con la misma medida con que la otra persona te ha trato   

 Si te quieren demandar por algo dale esto y más (camisa,túnica…) 
 Si te exigen un servicio dáselo incluso más de lo que te pide 
 No vuelvas la espalda a quien te pide algo 
 Podríamos decir que Jesús nos pide aquí de hacer realidad en nuestra vida la 

bienaventuranzas  “Felices los mansos y Felices los que buscan la paz” . 
 En nuestra vida se presentarán otras oportunidades que serán  precisamente 

estos ejemplos para hacer realidad esta palabra de Jesús.  
 Se les dijo amarás al de tu pueblo pero odiarás a tu enemigo, “Pero yo les digo…..oren por sus 

enemigos y perseguidores.” 
o Jesús nos invita a tratar y mirar a todos, como se le pedía al pueblo de Israel hacerlo con 

los de su pueblo.  
 Nos llama a la fraternidad universal, a reconocernos todos hijos de un mismo 

Padre que 

 Hace salir el sol sobre todos, malos y buenos 

 Hace llover sobre justos e injustos 
 Nos hace una pregunta: si sólo aman  a los suyos, qué hacen de diferente de 

aquéllos que no tienen fe? 
 Nos invita a ser perfectos como el Padre,  

 No una perfección a la manera humana que es hacer todo como está 
prescrito y exactamente sin nada fuera de lugar…. 

 Esta perfección la hemos inventado nosotros, es la perfección de los 
filósofos paganos 

 La perfección de nuestro Padre es el amor sin fronteras.  
Dice el Papa Benedicto XVI que la novedad de Cristo consiste esencialmente en el hecho que él “cumple o vive” los 
mandamientos con el amor de Dios, con el poder del Espíritu Santo que viven en él. Nosotros si nos abrimos a Cristo 
podemos también con el Espíritu Santo ser capaces de vivir la ley con amor. Así pues cada precepto se transforma 
de verdad en una exigencia del amor, y todos se  resumen en el mandamiento : Ama a Dios con todo tu corazón y 
ama al prójimo como a ti mismo.” 

 
  SEGUNDA LECTURA  1Co 3,16‐23 

 Pablo recuerda a su comunidad de Corinto que 
o Son Templos del Espíritu Santo, es decir que por el bautismo estamos llamados a una 

santidad de vida, que el Señor explica para nosotros en el Sermón de la Montaña 
o Si alguno se cree sabio a la manera de este mundo, mejor se haga necio a la manera de 

Cristo, pues entonces seremos verdaderamente sabios.  
o Dios conoce y ve la vaciedad de la sabiduría de los sabios de acuerdo al mundo 

 Pablo les dice pues que 
o No se vanaglorien de nada al estilo mundano 
o Porque todas las cosas son nuestras y nosotros somos (pertenecemos a) de Cristo.   
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Tomemos unos minutos para dejar que todo esto que hemos reflexionado y meditado se asiente en 
nuestros corazones y   pidámosle a María, “que guardaba todas estas cosas en su corazón” nos guíe en 
nuestra vida en el seguimiento de Jesús.  Digamos “Dios te salve”  

 


